Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciot “FENIKS”

zaprasza
do udziatu w bezptatnych warsztatach

Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
skierowanego do uczniow szkoét podstawowych_z klas 6-8

e zabawy rozwijajace pewnos¢ siebie
e rozmowy bez oceniania

Co bedziemy robicé?:

e gryicéwiczenia w grupie
e éwiczeniaradzenia sobie w trudnych
sytuacjach
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Tel. 791-032-924 - Adrianna Bakalarek
pn.-pt. 9:00-15:00
E-mail: fenikskg@op.pl

Ilos¢ miejsc ograniczona!

Zadanie publiczne “Ochrona i promocja zdrowia” finansowane ze srodkow @
budzetu Gminy Kotobrzeg na rok 2026 E e W
: -

KOtOBRZEG



	Stowarzyszenie Użytkowników Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciół “FENIKS”
	zaprasza  do udziału w bezpłatnych warsztatach
	Treningu Umiejętności Społecznych (TUS)
	skierowanego do uczniów szkół podstawowych z klas 6-8
	Co będziemy robić?:
	JEŚLI CHCESZ:
	DOŁĄCZ DO NAS!!
	Tel. 791-032-924 - Adrianna Bakalarek pn.-pt. 9:00-15:00 E-mail: fenikskg@op.pl
	Ilość miejsc ograniczona!




